
   Firefox 配置文件的备份及恢复 

本文介绍怎样备份、恢复您的配置文件，或者将它移到一个新的位置或者另一台

计算机。 
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怎么找到我的用户配置文件？ 

 依次点击菜单按钮  ，再点击 帮助 并选择 更多故障排除信息。 

 

 



 

 

 在 应用程序概要 部分的 配置文件夹旁边，点击 打开文件夹  按钮，配置

文件夹将被打卡。 

 

备份用户配置文件 

要备份您的配置文件，首先要关闭 Firefox，然后将用户配置文件夹复制到另一

个位置。 

1. 按上面所描述的方法，找到您的配置文件夹。 

2. 如果 Firefox 正在运行，请将其关闭： 



点击 Firefox 菜单按钮 ，然后选择 退出。 

 

3. 打开文件资源管理器，在地址栏中输

入 %APPDATA%\Mozilla\Firefox\Profiles\ ，打开用户配置文件夹的上一

级。 

 

4. 右击 用户配置文件夹（例如 xxxxxxxx.default 文件夹），然后选择复制。 



 

5. 右击 要备份到的位置（例如 U 盘，test 目录），然后选择 粘贴。 

 

恢复一个用户配置文件备份 

1. 点击 Firefox 菜单按钮 ，然后选择 退出。 



 

2. 如果您已有的用户配置文件夹和用户配置文件备份文件夹名称相同，只要

将备份的文件夹替换掉原有的文件夹，然后打开 Firefox。 

重要提示：用户配置文件夹的名字（包括随机的 8 位数字字符串）必须完

全匹配才有效。如果名字不匹配或者如果您想将备份恢复到一个不同的位

置上，请依照下面的内容操作。 

将备份恢复到其他位置 

如果用户配置文件夹名字不同或者如果您想将备份移动或恢复到其他位置上，

按下列步骤操作： 

1. 完全关闭 Firefox： 

点击 Firefox 菜单按钮 ，然后选择 退出。 



 

2. 使用 Firefox 用户配置文件管理器创建新的配置文件，然后退出配置文件管理器。 

注意：如果您刚在新电脑上安装了 Firefox，那么可以使用 Firefox 首次运行时

自动创建的默认用户配置文件，而不建立新的用户配置文件。 

 

如果 Firefox 已打开，先关闭 Firefox 

同时按下键盘按键  + R，打开运行对话框。 

在运行对话框中，输入： 

firefox.exe –P 

点击确定打开“选择用户配置文件”窗口。 

 

点击创建配置文件 



 

点击下一步并输入用户配置文件的名字。用户配置文件名应该具有描述性，比如您的

名字。点击 选择文件夹 以选择要存放的位置。 

点击完成创建新的用户配置文件。 

 

 

3. 在硬盘或者备份介质（例如 U 盘）上找到用户配置文件夹的备份。 



4. 打开用户配置文件夹的备份（例如 xxxxxxxx.default 备份）。 

5. 将用户配置文件夹备份的完整内容复制下来，例如 handlers.json 文件、

prefs.js 文件、bookmarkbackups 文件夹等等，或者复制目录下所有文件

及文件夹 

6. 按上面描述的方法，找到并打开新的用户配置文件夹，然后关闭 Firefox

（如果它开启着）。 

 

7. 将备份的用户配置文件夹中的内容粘贴到新的用户配置文件夹中，覆盖有

相同名字的已存在文件。 

 

8. 打开 Firefox。 

 

 

至此 Firefox 配置文件的备份及恢复完成。 


